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LIBRE DE VIEILLIR CHEZ SOI

Une nouvelle offre d'accompagnement
renforcé a domicile qui s’appuie sur
le partage, le plaisir et le respect.

LIBRE DE VIEILLIR CHEZ SOI

Contactez Oriane
infirmiere coordinatrice

Centre de Ressources
Territorial Paul Ané

16 quartier Paul Ané
091740 Seix

06 82 51 20 40
contact@crtpaulane.fr

https.//crtpaulane.fr ‘ ‘
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Démarches administratives
Adaptation du logement
Transports

Retour d’hospitalisation
Dépistage des fragilités et
prévention des chutes

Participer a des activités
physiques, culturelles, ludiques,
memoire.

Ecoute, échange et partage.
Cafés rencontres, sorties,
marchés locaux ...

Une infirmiére coordinatrice
Un médecin coordinateur
Des assistantes de soins en
gérontologie

Une conseillere en économie
sociale et familiale

Une psychologue

Une ergothérapeute

Une diététicienne

Une chargée de déploiement

Astreinte téléphonique 24h/24h

Vous étes un aidant :

- Vous souhaitez étre épaulé au
quotidien dans I'accompagnement de
vos proches.

- Vous souhaitez étre orienté vers
les partenaires dédiés au repos des
aidants.

Nous sommes la pour vous.

Vous étes un
professionnel :

-Nous souhaitons nousinscriredansla
construction des accompagnements
personnalisés a domicile.

- Nous souhaitons échanger, partager,
créer du lien.

-Nousvous proposons des formations
utiles pour votre vie professionnelle.




