Ecole publique Fanny Reich


MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE
SEPTEMBRE 2021

	Lundi 
	Mardi 
	Jeudi 2
	Vendredi 3

	
	
	Melon
Brochettes de dinde marinées au romarin
Carottes persillées
Glace
	Tomates en salade
Cordon bleu
Haricots verts
Fruit

	Lundi 6
	Mardi 7
	Jeudi 9
	Vendredi 10

	Salade de pâtes aux 3 fromages
Omelette aux croutons et champignons
Compote

	Jambon blanc
Poulet rôti
Ratatouille
Yaourt
	Quiche
Rôti de porc aux oignons
Pomme de terre sautées
Fruit

	Salade
Paëlla
Yaourt

	Lundi 13
	Mardi 14
	Jeudi 16 
	Vendredi 17

	Crêpes au fromage
Poisson pané maison
Tomates provençales
Fruit
	Taboulé
Gigot d’agneau
Haricots beurre
Fromage/fruit
	Tomates à la Russe
Lasagnes de légumes
Crème dessert
	Salade verte
Paupiette de dinde
Pommes de terre sautées
Fromage/fruit

	Lundi 20
	Mardi 21
	Jeudi 23
	Vendredi 24

	Pastèque
Jambon grill
Chou-fleur béchamel
Compote

	Macédoine/œufs
Haricots rouges à la tomate
Riz
Fromage/salade de fruit
	Melon
Filet de colin sauce citron
Purée
Fruit
	Jambon du pays/beurre/cornichons
Escalopes de dinde panées maison
Poêlée rustique
Glace


	LUNDI 27
	MARDI 28
	JEUDI 30
	

	Salade verte /croutons / oignons frits
Saucisse grillée
Mounjetado
Fruit
	Quiche maison  aux poireaux 
Steack haché
Frites
Yaourt  fermier
	Salade méli mélo
Lentilles corail au lait de coco
Feuilletté au fromage
Glace
	


	
Menus sous réverse de modifications pour des raisons techniques 
Ecole publique Fanny Reich


MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE
OCTOBRE 2021

	Lundi 
	Mardi 
	Jeudi 
	Vendredi 1

	
	
	
	Velouté de légumes
Blanquette de veau à l’ancienne
Riz pilaf
Mousse au chocolat


	Lundi 4
	Mardi 5
	Jeudi 7
	Vendredi 8

	Pâté/cornichon
Escalope de porc
Courgettes au curry
Tome des Pyrénées
Fruit

	Betteraves/œuf
Bœuf bourguignon
Coquillettes
Yaourt aux fruits
	Bouillon et vermicelle
Poule farcie et ses légumes
Riz
Ile flottante

	Salade aux graines
Vrap aux légumes
Poêlée de pommes de terre et aubergines
Clafoutis aux fruits

	Lundi 11
	Mardi 12
	Jeudi 14
	Vendredi 15

	L’ARIEGE
	LE GARD
	L’AVEYRON
	LE GERS

	Salade ariégeoise
Cassoulet
Millas aux pommes
	Tapenade/pain grillé
Porc à la cévenole
[bookmark: _GoBack]Riz carmaguais
Fromage banc/crème de marron
	Salade aveyronnaise
Saucisse
Aligot
Fouace du Rouergue

	Mousse de canard
Canard sauce au poivre vert
Pommes de terre sautées à l’ail
Pastis Gascon

	Lundi 18
	Mardi 19
	Jeudi 21
	Vendredi 22

	Avocat
Chili con carne
Fromage
Salade de fruits

	Surimi mayonnaise
Rôti de veau
Flageolets
Yaourt
	Salade verte
Moules marinières
Frites
Gâteau de semoule maison
	HALLOWEEN
Velouté des sorcières
Pizza du Diable
Le cupcake des chauves-souris
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